
 

令和５年２月６日 

 

 

美深町議会議長 南  和 博 様 

 
 

総務住民常任委員会委員長 藤 原 芳 幸 

 

 

所 管 事 務 調 査 報 告 

 

本委員会は、下記の事項について閉会中に所管事務調査を行ったので、会議規

則第７７条の規定により報告する。 

 

記 

 

調査日 

令和５年１月２６日 

 

調査事項 

第８期美深町高齢者保健福祉計画・美深町介護保険事業計画について 

 

調査内容 

 

高齢者保健福祉計画と実績 

 

新型コロナの行動規制による活動状況が危惧される中、運動機能向上教室は

コロナ前の令和元年度４５９人と対比すると令和２年度は３５４人（７７％）、

令和３年度は２６７人（５８％）と参加者は減少していたが、令和４年度途中で

は３１１人（６８％）と回復傾向にある。訪問リハビリステーションも、利用減

少となったがコロナ前の水準に戻りつつある。 

健康・栄養相談については、令和２年度は相談者が大きく減少したが、翌年から

電話による新型コロナウイルス感染症の相談も増え、計画を大きく上回る結果

となった。電話相談は、今後も相談手法の一つとして可能性があるかもしれない。 

健康診査については、特に変化は見られないが、国保事務担当課（住民生活課）

と連携した事業推進や、国保対象者に限らず、多くの町民の受診状況を把握する

ことに努めている。 

 

 



介護保険事業計画と実績 

 

 コロナ禍ではあったが、事業実績はほぼ例年通りである。また、平成２９年度

から町内の高齢者数は減少に転じているが、介護サービスについては、これまで

同様の需要があり対応している状況である。 

第６期計画当初、平成２７年から令和４年の間に総人口は１７％減少、高齢者

数は７％減少となっている。 

高齢化率は３８．１％から４２．６％に上昇しているが、今後も緩やかに上昇

する予測にある。この状況においても、介護サービスを希望する町民に提供でき

る体制を継続していることは、心強いことである。 

 

調査のまとめ 

 

 介護保険制度がはじまって２３年が経過し、町・住民双方にとって不可欠な事

業となっている。基本理念では、要介護状態でも自立した生活が送れるよう、必

要なサービスの充実や確保を目指すとし、サービスを求める方すべてに支援が

提供できるよう事業を進めている。 

 人口動向では、今後も徐々に減少していく高齢者数の予測だが、介護保険事業

の需要は高水準で継続する状況は変わっておらず、町内で展開する特別養護老

人ホームなど介護施設の定員や体制・提供するサービス事業は現行水準を維持

していくべきであり、まだ縮小する段階ではない。 

 また、保健福祉計画では各種の生きがい・社会参加や健康保持増進を進めるこ

ととし、介護を必要としない方を増やすことや、介護を必要としない期間を少し

でも長くすること、つまり健康寿命を延ばすことを目指している。予防事業から

は、健康診査や健康・栄養など生活面の相談を実施。これまでは、実績から計画

値を設定し達成率を事業成果としているが、実績数そのものを増やしてほしい。 

「健康で暮し続ける」ことは、町民共通の思いであり、日々の充実が健康に結

びつく方、健康であることが日々の充実につながる方など、健康に対するアプロ

ーチはそれぞれである。健康に対する考え方の分析を行い、潜在的ニーズを掘り

起こすことも必要で、事業内容や周知方法には、まだまだ工夫できる要素があり、

保健福祉課だけでなく関連性がある部署と連携するなど、これまでの事業の進

め方に捉われない対応を実践するべきである。 

「各種の生きがい・社会参加や健康保持増進を進める」考えは、計画書の基本

理念に毎回登場するが、計画書の文言に留まらず、実績として成果が上がること

を期待する。 

 

 

 



参考資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の人口動向  
  平成 

27 年 

平成 

28 年 

平成 

29 年 

平成 

30 年 

令和 

元年 

令和 

2 年 

令和 

3 年 

令和 

4 年 

総 人 口 
 

人 

4,645 

人 

4,594 

人 

4,501 

人 

4,376 

人 

4,251 

人 

4,119 

人 

4,008 

人 

3,873 

６ ５ ～ ７ ４ 歳 
 

人 

722 

人 

741 

人 

739 

人 

736 

人 

728 

人 

735 

人 

720 

人 

692 

７ ５ 歳 以 上 
 

人 

1,049 

人 

1,042 

人 

1,033 

人 

1,024 

人 

1,028 

人 

1,002 

人 

979 

人 

957 

高 齢 者 数 
 

人 

1,771 

人 

1,783 

人 

1,772 

人 

1,760 

人 

1,756 

人 

1,737 

人 

1,699 

人 

1,649 

高 齢 化 率 
 

％ 

38.1 

％ 

38.8 

％ 

39.4 

％ 

40.2 

％ 

41.3 

％ 

42.2 

％ 

42.4 

％ 

42.6 

  

要支援要介護者の動向  
  平成 

27 年 

平成 

28 年 

平成 

29 年 

平成 

30 年 

令和 

元年 

令和 

2 年 

令和 

3 年 

令和 

4 年 

高 齢 者 数 
 

人 

1,771 

人 

1,783 

人 

1,772 

人 

1,760 

人 

1,756 

人 

1,737 

人 

1,699 

人 

1,649 

要支援認定者 
人 

99 

人 

85 

人 

80 

人 

80 

人 

60 

人 

78 

人 

75 

人 

69 

要介護認定者 
人 

228 

人 

252 

人 

241 

人 

233 

人 

250 

人 

259 

人 

254 

人 

250 

認 定 者 数 
 

人 

327 

人 

337 

人 

321 

人 

313 

人 

310 

人 

337 

人 

329 

人 

319 

認 定 率 
％ 

18.5 

％ 

 18.9 

％ 

 18.1 

％ 

 17.8 

％ 

17.7 

％ 

 19.4 

％ 

19.4 

％ 

19.3 
 

 


