
                                 ２０２６年２月号                                    

                                   美深町学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
ま い

年
と し

２月
がつ

は、国
く に

が定
さ だ

める「省
しょう

エネルギー月
げ っ

間
か ん

」です。私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

は、電
で ん

気
き

やガス、ガソリンなどのエ

ネルギーによって支
さ さ

えられています。一
い っ

方
ぽ う

で、エネルギーを作
つ く

る際
さ い

に発
は っ

生
せい

する二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

は、地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

の原
げ ん

因
い ん

の一
ひ と

つと考
かんが

えられており、エネルギーを効
こ う

率
り つ

よく使
つか

う「省
しょう

エネルギー（省
しょう

エネ）」を進
す す

めることは、

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

の防
ぼ う

止
し

や環
か ん

境
きょう

を守
ま も

ることにつながります。まずは身
み

近
ぢ か

な食
しょく

生
せい

活
かつ

から、省
しょう

エネを心
こころ

がけてみませ

んか？ 

家
いえ

にある食
しょく

材
ざい

を確
か く

認
にん

し、使
つか

い

切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

う。 

 

旬
しゅん

のもの、地
ち

域
いき

でとれたも

のを選
え ら

ぶ。 

すぐに使
つか

うなら消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

・賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の近
ちか

いものを 

選
え ら

ぶ。 

冷
れい

蔵
ぞ う

庫
こ

を整
せい

理
り

し、 

詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎ 

ない。 

熱
あつ

いものは、冷
さ

ましてから

冷
れい

蔵
ぞ う

庫
こ

に 

入
い

れる。 

 

消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

と賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の

違
ちが

いを理
り

解
かい

し、食
しょく

品
ひん

を使
つか

い切
き

る。 

炊
すい

飯
はん

器
き

は、保
ほ

温
おん

時
じ

間
かん

 

を短
みじか

くする。 

 

ガスの炎
ほのお

は、鍋
なべ

底
ぞこ

からは

み出
だ

さないようにする。 

根
こん

菜
さ い

類
るい

の下
し た

ごしらえに電
でん

子
し

レンジを利
り

用
よ う

する。 

生
なま

ごみは、水
みず

気
け

をよく

切
き

ってから捨
す

てる。 

 

食
しょっ

器
き

や調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

は、

汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ってか

ら洗
あ ら

う。 

食
しょっ

器
き

を洗
あ ら

うときに水
みず

を

流
なが

しっぱなしにしない。 

 


