
みんなで 

楽しく 

食べましょう。 

               給食だより 
                                 ２０１５年 ５月号      
                                   美深町学校給食センター 
          
               
 
 
新緑
しんりょく

が目
め

にまぶしい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、 
もうすぐ１か月ですね。子どもたちは新

あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。 
 さて、待

ま

ちに待
ま

った学校
がっこ う

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。エプロンや箸
はし

、スプーンなど 
準備
じゅん び

はできていますか。 
 
 
 
  給食

きゅうしょく

の時間
じ か ん

は勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

とちがって、くつろいだ気持
き も

ちになりますが、気
き

がゆるみすぎてマナーが 
 悪

わる

くなっては、まわりの人
ひと

を不快
ふ か い

にさせます。正
ただ

しいマナーは食事
しょく じ

が楽
たの

しくなるとともに、残
のこ

さずきれ 
いに食

た

べられます。 
                                              
       

 
 

       
 
 

 
 
 

 
 

正しいマナーで楽しい給食を･･･ 



               給食だより 
                                 ２０１５年 ６月号                                    
                                   美深町学校給食センター 
           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

よくかんで食べましょう！！ 



               給食だより 
                                 ２０１５年 ７月号                                   
                                   美深町学校給食センター 
           
                                              
 
 
 
 
 
 

のどがかわいたとき、 
何を飲みますか？ 



                                  
２０１５年 夏休み号                                

                                    美深町学校給食センター 
           
                                              

 
 
 
 
 
 
 



               給食だより 
                                    ２０１５年 ８月号                                   
                                   美深町学校給食センター 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

朝朝ごごははんんををししっっかかりり食食べべよようう！！  



 

               給食だより 
                                 ２０１５年 ９月号                                    
                                   美深町学校給食センター 
           
                                            

 骨骨ををじじょょううぶぶににすするるたためめにに！！  



               給食だより 
                                 ２０１５年 １０月号                                   
                                    美深町学校給食センター 
           
                                            

 

運運動動ししよようう！！  



 

               給食だより 
                                  ２０１５年 １１月号                                    
                                   美深町学校給食センター 
           
                                            

 
食食べべるるよよろろここびびをを味味わわおおうう！！  



 

               給食だより 
                                  ２０１５年 １２月号                                    
                                    美深町学校給食センター 
           
                                            

 

か ぜ
を ををややっっつつけけろろ！！  



 

風邪
か ぜ

などの予防
よ ぼ う

には、こまめな手洗
て あ ら

いと「栄養
えい よ う

・休養
きゅうよう

・運動
うん ど う

」＋保湿
ほ し つ

が基本
き ほ ん

です。 

                                  
２０１５年 冬休み号                                

                                    美深町学校給食センター 
           
                                              
 
 
 もうすぐ冬休

ふゆや す

みです。長
なが

い休
やす

みになると、ついダラダラと過
す

ごしてしまいがちですが、学校
がっこ う

がある時
とき

と 
同
おな

じように規則正
き そ く た だ

しい生活
せいか つ

を心
こころ

がけましょう。また、行事
ぎょう じ

が多
おお

く、ごちそうを食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

える年末
ねんま つ

年
ねん

始
し

、食
た

べすぎには気
き

をつけましょう。 
 

    
 
 
 
 
 
 
 寒

さむ

い日
ひ

には、暖
あたた

かい鍋
なべ

料理
りょう り

で体
からだ

の 
中
なか

から温
あたた

まりたいですね。鍋
なべ

料理
りょう り

や 
温
あたた

かい麺
めん

・汁物
しるも の

など、料
りょう

理法
り ほ う

を工夫
く ふ う

 
するほか、食

た

べ物
もの

自体
じ た い

にも、体
からだ

を冷
ひや

 
したり温

あたた

めたりする効果
こ う か

があると言
い

 
われています。体

からだ

を温
あたた

める食
た

べ物
もの

を 
食事
しょく じ

に取
と

り入
い

れて、体
からだ

のしんからポ 
カポカ温

あたた

かくなりましょう。 
 
 
        

 
 
 
※３学期の給食開始日は１９日（火）が美深小と美深高、２０日（水）が仁宇布小中と美深中です。 
 
 
 
 

 

 
    るさとに 
伝わる食文化を 
知ろう。 

 

 
    っくり 
よくかんで、食 
べ過ぎを防ごう。 

   
        すみ中も、 
 早寝・早起き・ 
 朝ごはん！ 

 
     すんで 
 家の人のお手伝い 
 をしよう。 

 
    んなで食 
卓を囲み、家族だ 
んらんの機会を。 

ふ ゆ み す や 

１９日（火）の予定献立 

 ・みそラーメン ・牛乳 

 ・ハムのマリネ ・みかん 

 
 

２０日（水）の予定献立 

 ・チキンカレー  ・牛乳 

 ・フルーツのヨーグルトあえ 

 








