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認定こども園 美深町幼児センター 

 

6月は食育月間です。食育基本法では「子どもたちが 

豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身につけていくた 

めには、何よりも『食』が重要である」としています。 

健康で豊かな人間性をはぐくむために子どものころから 

様々な「食」に関する経験を積んでいくことが大切だと 

考えています。 

幼児センターでは、クラスごとに作物を育て、収穫し、 

給食やおやつに取り入れる活動や栄養士からの食育指導 

を通して『食』に関する経験と知識を深めていけるよう 

にサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

虫歯予防とかむ力 
近年、子どもたちの咀嚼力が低下していることが問題視されています。明確な原因はわかりませんが、

離乳期の食事の進め方に咀嚼力低下の一因があるのではないかと考えられています。たくさん噛むこと

で歯がどんどん強くなり、唾液の分泌量も増えるので虫歯菌にも負けない強い歯が自然と育ちます。毎

日の歯磨きにプラスして、たくさん噛むおやつなどもご家庭で取り入れてみてください。 

 

 

給食だより 

美深町ではアスパラやスナップエンドウが 

旬をむかえる時期ですね。 

今年も給食でたくさん提供していきます！ 


