
令和 6年 10月 31日 

認定こども園 美深町幼児センター 

 

 今月中旬から気温が一気に下がり、朝晩は特に寒さを感じる季節になってきました。急激な気温差のせいか発

表会前後には体調を崩してしまう子も多く、近隣では流行性の肺炎が広まっているという話も聞きます。 

免疫力は腸内環境から！！日頃の食事に乳酸菌飲料や発酵食品を取り入れて、家族全員の免疫力強化を図っ

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材の寄贈をしていただきました 

中瀬 様より かぼちゃ 18 玉 

10 月から多くの給食・おやつで使わせていただ

いております。かぼちゃが苦手な子も、とてもおい

しいと言って食べてくれています。 

このように、幼児センターの給食はたくさんの方々

のお力添えによって成り立っています。楽しく給食

を味わえるこの環境を当たり前に思わず、食べ物の

命や関わってくれた全ての方への感謝の気持ちを

もちながら「いただきます」や「ごちそうさま」の

あいさつをしてほしいです。 

 

大人でもたまに見かける

「きらいばし」。無意識のうち

にお子さんの目の前でやっ

ていませんか。左図の他に

もまだたくさんあります。気

になる方はぜひ「きらいば

し」で検索をして、どのよう

な使い方が該当するのかを

調べてみてください。そして

お子さんと一緒になぜ「きら

いばし」になるのか、どんな

意味があるのかなどを考え

てみると食事をしながら学べ

るよい機会になる 

と思います。 


