
★食
た

べやすい大
おお

きさにして

から口
く ち

に入
い

れましょう 

★早
はや

食
ぐ

いをしたり、食
た

べてい

る人
ひと

を笑
わら

わせたりするの

は絶
ぜっ

対
たい

やめましょう 

★口
くち

を閉
と

じてよくかんで食
た

べ

ましょう 

                                 ２０２５年 ９月号                                    

                                   美深町学校給食センター 

 

  

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

は１人
ひ と り

で食
た

べるよりも、家
か

族
ぞ く

や友
と も

達
だち

と一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べると、よりおいしく感
かん

じますね。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、１人
ひ と り

１人
ひ と り

が食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。 

 

●上
う え

のはしを動
う ご

かし

て、はし先
さ き

で食
た

べ

物
もの

をはさむ 

●背
せ

筋
す じ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あ し

の裏
う ら

を床
ゆか

に 

つける 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

先月
せ ん げ つ

給食
きゅうしょく

でとうもろこしを提供
ていきょう

するにあたり、美深
び ふ か

中学校
ちゅ うがっ こ う

の

生徒
せ い と

がとうもろこしの皮をむきました。ご協
きょう

力
りょく

のおかげで、町内
ちょうない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の子
こ

どもたちに無事
ぶ じ

提供
ていきょう

できました。 

ありがとうございました。 

びふか        ちゅうがっこう               せいと       

かわ      


