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ＪＡ北
きた

はるか様
さま

より美深産
びふかさん

の「じゃがいも」「かぼちゃ」を寄贈
き ぞ う

いただきました（１０月
がつ

） 

美深町
び ふ か ち ょ う

は昼夜
ち ゅ う や

の温度差
お ん ど さ

が大
お お

きい

ため、でんぷん価
か

が高
た か

く、甘
あ ま

みの強
つ よ

いかぼちゃ・じゃがいもが育
そ だ

つこと

が特徴
と く ち ょ う

です。旬
しゅん

の味覚
み か く

を味
あ じ

わうこと

ができました。 

木
き

々
ぎ

が色
いろ

づき、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきたことを感
かん

じます。昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

にとって重
じゅう

要
よう

な穀
こ く

物
もつ

であるお米
こめ

をはじめ、大
だい

豆
ず

やそば、里
さと

いもなど、さまざまな作
さ く

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を迎
むか

えています。各
かく

地
ち

で収
しゅう

穫
かく

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが開
かい

催
さい

され、11
１ １

月
がつ

23
２ ３

日
にち

には「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」とい

う伝
でん

統
と う

的
てき

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。この日
ひ

は「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
し ゃ

の日
ひ

」として国
こ く

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

に

なっていますが、食
た

べることは、たくさんの人
ひと

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられていることを忘
わす

れずに、

日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

 

・ハヤシライス 

・けんちん汁
じ る

 

・ポークカレー 

・豚
ぶ た

汁
じ る

に使用
し よ う

しました。 

じゃがいも 

（男爵
だんしゃく

） 

６２ｋｇ 

かぼちゃ 

（くりゆたか） 
１５ｋｇ 


