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いよいよ冬
ふ ゆ

本
ほ ん

番
ば ん

を迎
む か

え、朝
あ さ

晩
ば ん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
き び

しくなりました。寒
さ む

いと手
て

を洗
あ ら

うのが億
お っ

劫
く う

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

などの感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を防
ふ せ

ぐには、せっ

けんを使
つ か

った丁
て い

寧
ね い

な手
て

洗
あ ら

いが肝
か ん

心
じ ん

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
す い

眠
み ん

をしっかりとって抵
て い

抗
こ う

力
りょく

を高
た か

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

かぜやインフルエンザなどが流
は

行
や

っています。手
て

洗
あ ら

いうがいを忘
わす

れずにしましょう。 

菌
き ん

やウイルスは、人
ひ と

の手
て

のしわやツメの中
なか

に入
は い

り込
こ

みます。ていねいな手
て

洗
あ ら

いが大切
た い せ つ

です。 


