
令和 7年 2月 28日 

認定こども園 美深町幼児センター 

 

今月は急激にしばれる日もあれば、気温が上がってドカッと雪が降る日もあり、天候に振り回された月でした。3月

は雪も落ち着いて、春の兆しが感じられることを期待したいですね。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かっこいい食べ方とは・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期に入り、進級に向けた活動として、こあら組で

も栄養士による食に関する指導をしています。1回目は

食べ物や食事に興味を持ってもらうため、親子の食べ

物（枝豆と大豆・卵と鶏肉など）の紹介といただきますの

あいさつについて話しました。しっかりあいさつするこ

と、お皿をきれいにすることで食べ物たちにありがとう

の気持ちを伝えようと呼びかけたところ、その日の給食

からきれいなお皿にすることを意識してくれていまし

た。 

2回目は食事中のマナーについて、〇×クイズで学

んでいます。食事中の立ち歩きやおしゃべりに夢中に

なってしまうことを事前に聞いていたため、クイズの中

に盛り込みました。クイズは全問正解し、どこが×でど

うしたら〇になるのか、かっこいい食べ方になるにはど

うしたらいいのかを説明してくれる子もいました。クラ

ス全体で理解を深められたので、次は行動にうつせる

かどうか。そして継続できるかですね。ぜひご家庭で

も、『かっこいい食べ方ってどんな食べ方かな？』と

時々確認してみてください。 

子どもにチョコレートは NG？ 

 明確な基準はないものの、消化器官が未発達の

乳幼児はできれば避けたほうがよいでしょう。 

２歳頃まではココア入りのお菓子や少量のチョコレ

ートにとどめておき、3歳以降を目安にしましょう。 


