
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 
（子ども 2人分）[MIX150g分] 

 
・ホットケーキＭＩＸ 30ｇ[150ｇ] 
・プレーンヨーグルト  30ｇ[150ｇ] 
・バター        12ｇ[60ｇ] 
・砂糖        10ｇ[50ｇ] 

・豆乳       24ｇ[120ｇ] 
 

作り方 
 

1、 バターは耐熱皿にのせレンジで溶かす。 
2、 1 に砂糖とヨーグルトをなめらかになるまで混
ぜ、さらに豆乳もいれて混ぜる。 

3、 2 にホットケーキＭＩＸを入れ、さっくりと混ぜた
ら、お好みのケーキ型に入れる。 

4、 180℃のオーブンで 10-15分程焼いたら完成！ 

 

ひとことメモ 
数分長めに焼いて、表面に焼き目をつけると香ばしくなり、

さらに美味しくなります。溶かしバターは熱々の状態だとダ

マになりやすいので常温程度に冷ましてから使用してくだ

さい。 


