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 先月までは気温の上昇が緩やかでしたが、7 月に入ると急に蒸し暑い日が増えてきました。比較的湿度

が低く、涼しいと言われている北海道の夏ですが、体感的には涼しさはあまりなく、ジメジメとして時には

息苦しく感じるようになったように思います。 

 さて、そんな暑い日にも子どもたちは元気に、たくさんの汗をかきながら遊んでいます。これから夏の

イベントが目白押しだと思いますので、楽しい夏休みにするために以下の点に注意してお子さんの体調を

万全にしてあげてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腸内環境を整えると 

免疫力の向上に 

つながります 
腸内環境を整えるために乳酸菌は

欠かせません。日頃意識して食べ

たり・飲んだりしていますか。継続

して摂取することで風邪をひきにく

い体質になると言われています。

ただ市販の乳酸菌飲料には糖分

も多く含まれているので飲みすぎ

には注意してくださいね。 


