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 今年の夏は気温も湿度も高く、蒸し暑い日が続きましたが、楽しい夏休みを過ごせましたでしょうか。オリンピッ

ク・パラリンピックがあり、連日熱い戦いが続いていました。パリとの時差で夜更かしや早起きして観戦されたご家

庭もあったのではないでしょうか。新学期が始まりましたが、生活リズムが戻っていない人はいませんか。これか

ら秋に向けて気温も下がっていき、夏の疲れが出てくる頃かと思います。毎日の朝ごはん・睡眠や休養をしっかりと

って元気に登園しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続・腸内環境と免疫力 
先月の 8 月号で乳酸菌と腸内環境・免疫力についてのお話を

掲載しましたが、オリンピック関連の記事を読んでいた時に、興

味深いインタビューを見つけました。 

あるトライアスロンの選手がセーヌ川を泳ぐときに、「水を飲まな

いように気をつけていても、どうしても飲んでしまう。川の水質

が気になったので、乳酸菌飲料（某有名企業の）をたくさん飲ん

で、体調管理をした」という内容でした。結局この選手は体調を

崩すことなく、無事に入賞できましたが、出場選手の中にはゴー

ル直後に急変した人がいたとか。 

乳酸菌パワーが 100％発揮されたかは定かではないものの、免

疫力向上という点では一役かっていたのかもしれません。 

備えよう！防災  ９月 1日は防災の日 
もしもの時のために備蓄品を見直しましょう。 

非常食は、できるだけ普段の生活の中で利用している食品

を備えるのがよいでしょう。 


