
 ６月
がつ

１日
ついたち

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」です。牛
ぎゅう

乳
にゅう

や乳
にゅう

製
せい

品
ひん

の

ことについて、理
り

解
かい

を深
ふか

める機
き

会
かい

にしましょう。 

                                 ２０２６年 6月号                                    

                                   美深町学校給食センター 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

から 10日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができず、おいしさが半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

て

るよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 

 

食
しょく

事
じ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

いろいろな食
しょく

品
ひん

をバラン

スよく食
た

べましょう 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだ 

りするのはやめましょう 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがき

をしましょう 

６月
がつ

４日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」にちなんで噛
か

み応
ごた

え

のあるメニューにしました。※雑穀
ざっこく

ごはんは給食
きゅうしょく

で

初
はじ

めてのメニューです。 

 ※雑穀：丸麦、胚芽押麦、もち麦、発芽玄米、もち玄米、はだか麦、もち赤米、もち黒米、焙煎もち玄米、焙煎玄米、うるち玄米、米粒麦、 

焙煎丸麦、発芽もち麦、発芽もち玄米、黄大豆、黒大豆、もちきび、小豆、青大豆、ハトムギ、とうもろこし、ひえ、玄ハトムギ、 

もち緑米、もちあわ、キヌア、アマランサスが入っています。 

 


