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し ぜ ん おんけい り か い

ふか せいめい し ぜ ん

せいしん かんきょう ほ ぜ ん

き よ た い ど やしな

しょくせいかつ おお

きんろう ささ

り か い かんしゃ

でんとうてき しょくぶ ん か

り か い

しょくりょう せいさん

およ しょうひ ただ

り か い

てきせつ えいよう

けんこう

しょくじ ただ

り か い ふか けんぜん

いとな はんだんりょく のぞ

しょくしゅうかん やしな

 

あか しゃかいせい きょうどう

せいしん やしな



もち米
ごめ

や団
だん

子
ご

をササの葉
は

などで包
つつ

み、ゆでたり蒸
む

したりしたもの。中
ちゅう

国
ご く

から伝
つた

わった行
ぎょう

事
じ

に由
ゆ

来
らい

し、地
ち

域
いき

によ

って味
あじ

や形
かたち

はさまざまですが、西
に し

日
に

本
ほん

では主
おも

に円
えん

すい形
けい

の甘
あま

いちまきが

食
た

べられています。もともとは、チガヤ

の葉
は

が使
つか

われたことから、ちまきと呼
よ

ばれます。 

あん入
い

りのもちをカシ 

ワの葉
は

でくるんだもの。

カシワは、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い

葉
は

が木
き

に残
のこ

っていることから、家
いえ

が

途
と

絶
だ

えずに代
だい

々
だい

栄
さか

えていくようにと

の願
ねが

いが込
こ

められています。カシワ

の代
か

わりにサルトリイバラの葉
は

を使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 
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新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若葉
わ か ば

のきれい

な季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にもすっかり慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、ゴ

ールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもありま

す。学
がっ

校
こ う

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

 

まずは、脳
の う

のエネル

ギー源
げ ん

となる糖
と う

質
し つ

を

多
お お

く含
ふ く

むものを！ 

 

食
しょく

欲
よ く

がない人
ひ と

は、みそ汁
し る

やスー

プ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおすすめです。

水
す い

分
ぶ ん

と一
い っ

緒
し ょ

にビタミンやミネラ

ルをとることができます。 

端
た ん

午
ご

の節
せ っ

句
く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
す こ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う

年
ね ん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。五
ご

月
がつ

人
に ん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
か ざ

り、ちまき、か

しわもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いをする風
ふ う

習
しゅう

があります。 

別
べつ

名
めい

で「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せ っ

句
く

」ともいい、菖
しょう

蒲
ぶ

を浮
う

かべたお風
ふ

呂
ろ

につか

り、厄
や く

をはらう風
ふ う

習
しゅう

もあります。 
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世
せ

界
かい

有
ゆう

数
すう

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

である日
に

本
ほん

ですが、栄
えい

養
よう

の偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

事
じ

に

よる生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の増
ぞう

加
か

をはじめ、食
しょく

の安
あん

全
ぜん

上
じょう

の問
もん

題
だい

、海
かい

外
がい

への食
しょく

の依
い

存
ぞん

など、さまざまな問
もん

題
だい

を抱
かか

えています。そこで、「国
こく

民
みん

が生
しょう

涯
がい

にわたって

健
けん

全
ぜん

な心
しん

身
しん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

む」ことなどを目
もく

的
てき

に、平
へい

成
せい

17

（2005）年
ねん

６月
がつ

に「食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

」が制
せい

定
てい

され、国
くに

を挙
あ

げて「食
しょく

育
いく

」に取
と

り

組
く

むことになりました。食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

の制
せい

定
てい

から今
こ

年
とし

で 20年
ねん

となりますが、

食
しょく

をめぐる新
あら

たな問
もん

題
だい

も生
しょう

じており、より一
いっ

層
そう

「食
しょく

育
いく

」を推
すい

進
しん

していく必
ひつ

要
よう

があます。 

◆早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身
み

につけましょう 

◆家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、

食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう 

食
た

べ物
も の

をよくかむと脳
の う

の視
し

床下部
し ょ う か ぶ

にある満腹
ま ん ぷ く

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

され

「おなかがいっぱい」と感
か ん

じ、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます。早
は や

食
ぐ

いは満腹
ま ん ぷ く

中枢
ちゅうすう

が働
はたら

く前
ま え

に食
た

べすぎてしまいます。 

4日
か

の「ビビンバ」はかみ

ごたえのある食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。よくかむこと

を意識
い し き

して食
た

べましょう。 
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 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。子
こ

どもは、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

や水分
すいぶん

の代謝
たいしゃ

機能
き の う

が未熟
みじゅく

なため、脱水
だっすい

になりやすいといわれています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に

は、適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

 普段
ふ だ ん

は、水
み ず

や麦茶
む ぎ ち ゃ

で水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をし

ましょう。大量
たいりょ う

に汗
あ せ

をかいた時
と き

は、ス

ポーツドリンクを利用
り よ う

しましょう。甘
あ ま

いジュースや炭酸
た ん さ ん

飲料
いんりょ う

は避
さ

けましょ

う。 

 

 のどがかわいたと感
か ん

じる前
ま え

に、こ

まめに水分
す い ぶ ん

をとることが重要
じゅ う よう

です。

運動
う ん ど う

する時
と き

は、運動前
う ん ど う ま え

、運動中
う ん ど う ち ゅ う

、

運動後
う ん ど う ご

にも水分
す い ぶ ん

をしっかりととりまし

ょう。 

 運動
う ん ど う

をする 30分前
ぷ ん ま え

は、250～

500mL の水分
す い ぶ ん

を摂取
せ っ し ゅ

し、運動中
う ん ど う ち ゅ う

は

200～250mL を１時
じ

間
か ん

に２～４回
か い

飲
の

むことがすすめられています。 

 冷
つ め

たいものは、甘味
あ ま み

を感
か ん

じにくくなり

ます。そのため、たくさんの砂糖
さ と う

などが

使
つ か

われていても気
き

づきません。暑
あ つ

いと、

冷
つ め

たいものが欲
ほ

しくなりますが、糖分
と う ぶ ん

が

たくさん入
は い

っているので、飲
の

みすぎない

ようにしましょう。 

甘
あ ま

い清涼
せいりょう

飲料水
いん り ょ う す い

をたくさん飲
の

むと、 

過剰
か じ ょ う

な糖
と う

が尿
にょう

で排出
はいしゅつ

されて脱
だ っ

水
す い

気
ぎ

味
み

 

になり、のどがかわきます。 

それでも飲
の

み続
つ づ

けると、体
からだ

のだるさ 

や吐
は

き気
け

、意
い

識
し き

障
しょう

害
が い

が生
しょう

じる 

ペットボトル症候群
し ょ う こ う ぐ ん

になる危険性
き け ん せ い

があります。水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

は水
み ず

や

麦茶
む ぎ ち ゃ

にしましょう。 

 水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

は、飲
の

み物
も の

だけではなく食事
し ょ く じ

や

野菜
や さ い

、果物
く だ も の

などからもとることができます。 

  夏
な つ

に旬
しゅん

を迎
むか

える

食材
しょくざい

は水
す い

分
ぶ ん

をたっぷ

り含
ふ く

み、体
からだ

を冷
ひ

やす

効
こ う

果
か

があります。 
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まもなく、待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごし、新
しん

学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

 

に迎
むか

えられるように、食
しょく

生
せい

活
かつ

で特
と く

に気
き

をつけたいポイントをまとめました。 

 

◆夜
よ

ふかししたりせず、

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

が

け、朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

欠
か

かさず食
た

べましょう。 

◆朝
あさ

ごはんを食
た

べると、

脳
の う

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

にな

り、宿
しゅく

題
だい

や勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

しやすくなります。 

◆栄
えい

養
よ う

のバランスも意
い

識
し き

し

てみましょう。 

◆コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

を、のどが渇
かわ

いたと

感
かん

じる前
ま え

に、こまめに飲
の

みましょ

う。 

◆冷
れい

房
ぼう

の効
き

いた室
しつ

内
ない

では、のどの

渇
かわ

きを感
かん

じにくいため、特
と く

に意
い

識
し き

して飲
の

みましょう。 

◆水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

には水
みず

や麦
むぎ

茶
ち ゃ

など、甘
あま

く

ないもの、カフェインを含
ふ く

まないもの

にしましょう。 

◆おやつを食
た

べるときは時
じ

間
かん

を 

決
き

めて、お皿
さ ら

に取
と

り分
わ

けましょう。 

◆冷
つめ

たいものをとり過
す

ぎない

ようにしましょう。 

◆おやつは食
しょく

事
じ

の一
ひと

つと考
かんが

え、不
ふ

足
そ く

し

がちな栄
えい

養
よ う

素
そ

を補
おぎな

う 

のもおすすめです。 

◆給
きゅう

食
しょく

がない日
ひ

はカルシウムが不
ふ

足
そ く

しやすくなります。食
しょく

事
じ

やおや

つに意
い

識
し き

して取
と

り入
い

れましょう。 

8/19（火）の献立： 牛乳
ぎゅうにゅう

・塩野菜
し お や さ い

ラーメン・もやしとハムのあえもの 
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夏
なつ

休
やす

みはいかがでしたか？ 長
なが

い休
やす

みの後
あと

は、なんとなくだるい、イライラする、やる気
き

が起
お

きないなど、体
からだ

や心
こころ

に不
ふ

調
ちょう

を感
かん

じる人
ひと

が多
おお

くなります。連
れん

日
じつ

の猛
も う

暑
し ょ

に夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時
じ

期
き

です。学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に送
おく

る

ために、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登
と う

校
こ う

しましょう。 

夜
よ る

は早
はや

めに寝
ね

る 朝
あ さ

ごはんをよくか

んで食
た

べる 

 

朝
あ さ

起
お

きたときに

日
に っ

光
こ う

を浴
あ

びる 

朝日をあびると「セロトニ

ン」という脳
の う

内
な い

物
ぶ っ

質
し つ

が分
ぶ ん

泌
ぴつ

されて、日
に っ

中
ちゅう

の活
かつ

動
ど う

を支
さ さ

え

るとともに、心
こころ

のバランスを

整
ととの

えてくれます。 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が短
みじか

いと肥満
ひ ま ん

になりやすいという研究
けんきゅう

結果
け っ か

があります。スマート

フォンやゲームに夢中
むちゅう

、勉強
べんきょう

が忙
いそが

しいなどで夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていると、朝寝坊
あ さ ねぼ う

をして朝食
ちょうしょく

が食
た

べられず、生活
せいかつ

リズムがくずれます。早
はや

起
お

き早寝
は や ね

を心
こころ

がけて、

肥満
ひ ま ん

を招
まね

く不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょう。 



★食
た

べやすい大
おお

きさにして

から口
く ち

に入
い

れましょう 

★早
はや

食
ぐ

いをしたり、食
た

べてい

る人
ひと

を笑
わら

わせたりするの

は絶
ぜっ

対
たい

やめましょう 

★口
くち

を閉
と

じてよくかんで食
た

べ

ましょう 
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食
しょく

事
じ

は１人
ひ と り

で食
た

べるよりも、家
か

族
ぞ く

や友
と も

達
だち

と一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べると、よりおいしく感
かん

じますね。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、１人
ひ と り

１人
ひ と り

が食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。 

 

●上
う え

のはしを動
う ご

かし

て、はし先
さ き

で食
た

べ

物
もの

をはさむ 

●背
せ

筋
す じ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あ し

の裏
う ら

を床
ゆか

に 

つける 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

先月
せ ん げ つ

給食
きゅうしょく

でとうもろこしを提供
ていきょう

するにあたり、美深
び ふ か

中学校
ちゅ うがっ こ う

の

生徒
せ い と

がとうもろこしの皮をむきました。ご協
きょう

力
りょく

のおかげで、町内
ちょうない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の子
こ

どもたちに無事
ぶ じ

提供
ていきょう

できました。 

ありがとうございました。 

びふか        ちゅうがっこう               せいと       

かわ      



                                 ２０２５年 10月号                                    

                                   美深町学校給食センター 

 

  

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

にんじんは、給
きゅう

食
しょく

によく登
とう

場
じょう

する野
や

菜
さい

の一
ひと

つです。体
たい

内
ない

でビタミン A に変
へん

換
かん

されるβ
ベータ

-
－

カロテンを多
おお

く含
ふく

む緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

で、鮮
あざ

やかなオレンジ色
いろ

が料
りょう

理
り

に彩
いろど

りを添
そ

えてくれま

す。ビタミン A は、目
め

や皮
ひ

膚
ふ

、粘
ねん

膜
まく

の健
けん

康
こう

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

で、目
め

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぐほか、肌
はだ

荒
あ

れや風邪
か ぜ

などの予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

ちます。にんじんが苦
にが

手
て

な人
ひと

もいると思
おも

いますが、どんな

料
りょう

理
り

にも合
あ

う野
や

菜
さい

なので、食
た

べられる調
ちょう

理
り

法
ほう

で挑
ちょう

戦
せん

してみ

ませんか？  

 2025年
ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

です 

ようやく暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになってきました。昔
むかし

から、秋
あき

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

え

る季
き

節
せつ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧
きゅう

暦
れき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15
１ ５

日
にち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つき

を「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観
かん

賞
しょう

するお月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われてきました。 

米
こめ

から作
つく

る団
だん

子
ご

。満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い形
かたち

の

ほか、里
さと

いもの 形
かたち

な

どもあり、地
ち

域
いき

によっ

て違
ちが

いがあります。 

里
さと

いもを皮
かわ

付
つ

きでゆでたり蒸
む

し

たりしたもの。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の女
じ ょ

性
せい

の服
ふく

装
そう

にちなんで、 

こう呼
よ

ばれ 

ます。 
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ＪＡ北
きた

はるか様
さま

より美深産
びふかさん

の「じゃがいも」「かぼちゃ」を寄贈
き ぞ う

いただきました（１０月
がつ

） 

美深町
び ふ か ち ょ う

は昼夜
ち ゅ う や

の温度差
お ん ど さ

が大
お お

きい

ため、でんぷん価
か

が高
た か

く、甘
あ ま

みの強
つ よ

いかぼちゃ・じゃがいもが育
そ だ

つこと

が特徴
と く ち ょ う

です。旬
しゅん

の味覚
み か く

を味
あ じ

わうこと

ができました。 

木
き

々
ぎ

が色
いろ

づき、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきたことを感
かん

じます。昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

にとって重
じゅう

要
よう

な穀
こ く

物
もつ

であるお米
こめ

をはじめ、大
だい

豆
ず

やそば、里
さと

いもなど、さまざまな作
さ く

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を迎
むか

えています。各
かく

地
ち

で収
しゅう

穫
かく

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが開
かい

催
さい

され、11
１ １

月
がつ

23
２ ３

日
にち

には「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」とい

う伝
でん

統
と う

的
てき

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。この日
ひ

は「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
し ゃ

の日
ひ

」として国
こ く

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

に

なっていますが、食
た

べることは、たくさんの人
ひと

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられていることを忘
わす

れずに、

日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

 

・ハヤシライス 

・けんちん汁
じ る

 

・ポークカレー 

・豚
ぶ た

汁
じ る

に使用
し よ う

しました。 

じゃがいも 

（男爵
だんしゃく

） 

６２ｋｇ 

かぼちゃ 

（くりゆたか） 
１５ｋｇ 
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いよいよ冬
ふ ゆ

本
ほ ん

番
ば ん

を迎
む か

え、朝
あ さ

晩
ば ん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
き び

しくなりました。寒
さ む

いと手
て

を洗
あ ら

うのが億
お っ

劫
く う

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

などの感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を防
ふ せ

ぐには、せっ

けんを使
つ か

った丁
て い

寧
ね い

な手
て

洗
あ ら

いが肝
か ん

心
じ ん

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
す い

眠
み ん

をしっかりとって抵
て い

抗
こ う

力
りょく

を高
た か

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

かぜやインフルエンザなどが流
は

行
や

っています。手
て

洗
あ ら

いうがいを忘
わす

れずにしましょう。 

菌
き ん

やウイルスは、人
ひ と

の手
て

のしわやツメの中
なか

に入
は い

り込
こ

みます。ていねいな手
て

洗
あ ら

いが大切
た い せ つ

です。 
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いよいよ冬
ふ ゆ

本
ほ ん

番
ば ん

を迎
む か

え、朝
あ さ

晩
ば ん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
き び

しくなりました。寒
さ む

いと手
て

を洗
あ ら

うのが

億
お っ

劫
く う

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

などの感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を防
ふ せ

ぐには、せっけんを使
つ か

った

丁
て い

寧
ね い

な手
て

洗
あ ら

いが肝
か ん

心
じ ん

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
す い

眠
み ん

をしっかりとって抵
て い

抗
こ う

力
りょく

を高
た か

め、風邪
か ぜ

を

ひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりであるお正
しょう

月
がつ

は、その年
と し

の幸
こ う

福
ふ く

や豊
ほ う

作
さ く

をもたらす「歳
と し

神
がみ

様
さ ま

」（年
と し

神
がみ

様
さ ま

・歳
と し

徳
と く

神
じん

）を各
か く

家
か

庭
てい

にお迎
むか

えする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

です。家
か

族
ぞ く

そろって、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞ う

煮
に

といっ

た正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を食
た

べて、新
し ん

年
ねん

の無
ぶ

事
じ

を祈
いの

ります。おせち料
りょう

理
り

には、新
し ん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めた縁
えん

起
ぎ

の

良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

われています。 
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【問１】給食
きゅうしょく

はおいしいですか？  

選択肢 今年度％ 前年度と比較 

①おいしい ８３.４％ ＋４.９％ 

②ふつう １６.１％ －４.５％ 

③おいしくない ０.５％ －０.３％ 

【問２】給食
きゅうしょく

の量
りょう

はどうですか？ 

①多
お お

い １５.６％ －５.５％ 

②ちょうどよい ７３.９％ ＋０.７％ 

③少
す く

ない １０.４％ －４.７％ 

【問３】給
きゅう

食
しょく

を残
の こ

さず食
た

べていますか？  

①全部
ぜ ん ぶ

食
た

べる ５４.０％ ＋１.８％ 

②ほとんど食
た

べる ３１.３％ ＋３.０％ 

③残
の こ

すことが多
お お

い １４.７％ －４.７％ 

【問４】【問３】で③を選
え ら

んだ理由
り ゆ う

（複数
ふ く す う

選択可
せ ん た く か

） 

 今年度人数 前年度と比較 

嫌
き ら

いなものがある ２６名 －３名 

おなかがすかない  ８名 ＋２名 

時間
じ か ん

がない  １５名 －５名 

量
りょう

が多
お お

い １０名 －１０名 

おいしくない  ０名 ±０名 

【問５】給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は楽
た の

しいですか？ 

①楽
た の

しい ７０.２％ ＋１２.３％  

②ふつう ２８.９％ －１０.０％ 

③楽
た の

しくない ０.９％ －２.３％ 

順位 献 立 名 ﾎﾟｲﾝﾄ 

１ きなこ揚
あ

げパン 198 

２ ラーメン 123 

３ カレー 107 

４ 給食
きゅうしょく

だいふく 43 

5 ハヤシライス 41 

６ からあげ 39 

７ 海藻
か い そ う

サラダ 34 

８ プリン 33 

9 ハンバーグ 30 

10 ラーメンサラダ 24 

アンケートへのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

今年度
こ ん ね ん ど

は「給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は楽
たの

しいですか？」の質問
しつもん

に

「楽
たの

しい」と回答
かいとう

した児童
じ ど う

生徒
せ い と

の割合
わりあい

が１０％以
い

上
じょう

増
ふ

えました。コロナによる制限
せいげん

が終
お

わり、楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせていることが伺
うかが

えました。各学校
かくがっこう

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に様々
さまざま

な放送
ほうそう

を行
おこな

い、日
ひび

々楽
たの

しい時
じ

間
かん

と

なるよう工夫
く ふ う

している姿
すがた

も見
み

られます。 

今後
こ ん ご

も児童
じ ど う

生徒
せ い と

にとって楽
たの

しい時
じ

間
かん

となるよう 

安心
あんしん

安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

め、 

新
あら

たなメニューや行事食
ぎょうじしょく

等
とう

取
と

り入
い

れ 

ていきたいと思
おも

います。 

ベスト７位までは必ず３学期の給食に取り入れます。 

１位 3 ポイント 

２位 2 ポイント 

３位 1 ポイント 

で計算してます。 

1 月 16日（金）のこんだて 

牛乳・わかめごはん・おすいもの（いももち）・

肉だんご・ごまあえ 
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明治
め い じ

22（1889）年
ね ん

、山形県
や ま が た け ん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あ い

小学校
し ょ う が っ こ う

で、貧
ま ず

しい子
こ

どもたちへ食事
し ょ く じ

を提
て い

供
きょう

したのが始
は じ

まりとされていま

す。この学校
が っ こ う

は大督
だ い と く

寺
じ

というお寺
て ら

の中
なか

にあり、お坊
ぼ う

さんたちが家々
い え いえ

を回
ま わ

ってお経
きょう

を唱
と な

え、いただいたお金
かね

や食
た

べ物
も の

を

使
つか

って食事
し ょ く じ

を用意
よ う い

していました。大正
たいしょう

12（1923）年
ね ん

には、子
こ

どもたちの栄養
え い よ う

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するための方法
ほ う ほ う

として、

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が国
く に

から奨励
しょうれい

されるなど、各地
か く ち

へ広
ひ ろ

がりましたが、戦争
せ ん そ う

による食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中止
ち ゅ う し

せざるを得
え

なくなってしま

いました。 

戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
え い よ う

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を心配
し ん ぱ い

する声
こ え

が高
た か

まり、昭和
し ょ う わ

21（1946）年
ね ん

12月
がつ

24日
か

にLARA
ラ ラ

（アジア

救援
きゅうえん

公認
こ う に ん

団体
だ ん た い

）から給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌
よ く

１月
がつ

に学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が再開
さ い か い

されました。当初
と う し ょ

は12月
がつ

24日
か

を「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」としていましたが、その後
ご

冬休
ふ ゆ や す

みと重
か さ

ならない１月
がつ

24日
か

からの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とする

ことになりました。 

昭和
し ょ う わ

29（1954）年
ね ん

に「学校
が っ こ う

給食法
きゅうしょくほう

」が成立
せ い り つ

したことで、実施
じ っ し

体制
た い せ い

が法的
ほ う て き

に整
ととの

い、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は教育
きょういく

活動
か つ ど う

として

位置
い ち

付
づ

けられるようになりました。主食
し ゅ し ょ く

はパンが中心
ちゅうしん

でしたが、昭和
し ょ う わ

51年
ね ん

に米飯
べ い は ん

（ご飯
は ん

）が正式
せ い し き

に導入
どうにゅう

されると、カ

レーライスや炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

などが登場
とうじ ょ う

し、献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

が充実
じゅうじつ

していきました。 

３０日
に ち

は食糧難
しょくりょうなん

の時代
じ だ い

に米
こ め

に代
か

わるものとして食
た

べられていた「すいとん」を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れました 
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毎
ま い

年
と し

２月
がつ

は、国
く に

が定
さ だ

める「省
しょう

エネルギー月
げ っ

間
か ん

」です。私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

は、電
で ん

気
き

やガス、ガソリンなどのエ

ネルギーによって支
さ さ

えられています。一
い っ

方
ぽ う

で、エネルギーを作
つ く

る際
さ い

に発
は っ

生
せい

する二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

は、地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

の原
げ ん

因
い ん

の一
ひ と

つと考
かんが

えられており、エネルギーを効
こ う

率
り つ

よく使
つか

う「省
しょう

エネルギー（省
しょう

エネ）」を進
す す

めることは、

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

の防
ぼ う

止
し

や環
か ん

境
きょう

を守
ま も

ることにつながります。まずは身
み

近
ぢ か

な食
しょく

生
せい

活
かつ

から、省
しょう

エネを心
こころ

がけてみませ

んか？ 

家
いえ

にある食
しょく

材
ざい

を確
か く

認
にん

し、使
つか

い

切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

う。 

 

旬
しゅん

のもの、地
ち

域
いき

でとれたも

のを選
え ら

ぶ。 

すぐに使
つか

うなら消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

・賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の近
ちか

いものを 

選
え ら

ぶ。 

冷
れい

蔵
ぞ う

庫
こ

を整
せい

理
り

し、 

詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎ 

ない。 

熱
あつ

いものは、冷
さ

ましてから

冷
れい

蔵
ぞ う

庫
こ

に 

入
い

れる。 

 

消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

と賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の

違
ちが

いを理
り

解
かい

し、食
しょく

品
ひん

を使
つか

い切
き

る。 

炊
すい

飯
はん

器
き

は、保
ほ

温
おん

時
じ

間
かん

 

を短
みじか

くする。 

 

ガスの炎
ほのお

は、鍋
なべ

底
ぞこ

からは

み出
だ

さないようにする。 

根
こん

菜
さ い

類
るい

の下
し た

ごしらえに電
でん

子
し

レンジを利
り

用
よ う

する。 

生
なま

ごみは、水
みず

気
け

をよく

切
き

ってから捨
す

てる。 

 

食
しょっ

器
き

や調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

は、

汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ってか

ら洗
あ ら

う。 

食
しょっ

器
き

を洗
あ ら

うときに水
みず

を

流
なが

しっぱなしにしない。 

 



                                 ２０２６年３月号                                    

                                   美深町学校給食センター 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ３月
が つ

、今
い ま

の学年
が く ね ん

で過
す

ごす日
ひ

も残
の こ

りわずかとなりました。この１年
ね ん

間
か ん

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
か え

り、チェックし

ていきましょう。 


