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 “今年の夏は例年よりも暑くなる”と、ニュース等で聞いていましたが、６月に関しては比較的例年より

過ごしやすかったのではないでしょうか。これから本格的な夏を迎えますが、蒸し暑い日やじりじりと照りつ

けるような暑い日もあると思います。外遊びの際はもちろん、室内遊びでも熱中症リスクは高いので、注

意が必要です。定期的な水分補給と旬の野菜を使った夏バテしらずの食事を意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬の食べものとは 

 きりん組の第 2回目の栄養指導のテーマは「旬」でした。ちょうど指導日の翌日からアスパラの提供が始まること

と、指導日当日は夏野菜カレーライスでしたので、春・夏が旬の野菜の紹介と旬の食べ物のよいところを簡単にお話

ししました。「今日のカレーにはいろいろな野菜が入っていて、旬のパワーをもらうためにピカピカにしよう」とお話し

ている途中で野菜が盛りだくさんなことにどんどんテンション↓↓な子どもたち。「先生、お肉は入ってる…？」と確

認する子も。しかしさすがのカレーライス、中のお野菜がわかっても子どもたちはモリモリ食べていました＾＾ 

 夏になると、さらっと食べられる

冷たい麺料理が登場する機会が増

えますね。センターの麺料理は上

にのせる具の量が多かったり、副

菜のボリュームを UP したりと、1日

のバランスを意識した組み合わせ

で提供しています。野菜が苦手な

お子さんも、麺と一緒ならついつ

い食べてしまうことも☆ぜひご家庭

でも具だくさんな麺料理をお願い

します！ 

 


