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認定こども園 美深町幼児センター 

 

 夏らしい気候になってきましたね。センターの調理室も熱気と蒸気で息苦しい日が続くようになってきま

した。そんな中でも、適宜水分補給をしながら熱中症に気をつけて調理作業にあたっています。 

 さて、夏休みに入ると楽しい夏のイベントが控えているのではないでしょうか。万全な状態で参加でき

るように夏バテ知らずの食生活で楽しい夏休みを過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時期、屋外でのレジャーはもちろん、屋内で

も子どもたちは大量の汗をかきます。人間は

36.5℃前後に体温を保とうとするため、体温調節の

ために汗をかいているのです。汗の成分は 99％水

ですが、残りの 1％のの中にナトリウム・カリウム・

マグネシウム・鉄分・亜鉛などのミネラルが含まれ

ています。つまり、水分とともにミネラルも体外へ

排出されているために、水分・栄養補給が必要に

なります。その時々の状況によって、適切な飲みも

のを選んであげてほしいと思います。 


