
 

令和８年７月３１日 

認定こども園美深町幼児センター 

 子 育 て 支 援 室 

湿度が高くジメジメとした日が多かった 7月。子どもは大人よりも地面との距離が近く地熱

の影響を受けやすいため、ベビーカー等でのお散歩は、朝夕などの涼しい時間帯を利用するの

が良いかもしれません。暑い夏を健康に楽しく過ごせるよう、引き続き十分気を付けて過ごし

ていきましょう。また 1度にたくさん飲めない小さなお子さんも、こまめに水分補給を行うこ

とで十分な水分摂取に繋がりますので、意識して水分補給に努めていきましょう。 

 さて、８月のぴよぴよルームでは、水遊びやなどを企画しています。夏ならではの遊びを取

り入れながら楽しく過ごしたいと思っています。お気軽に遊びに来てくださいね。  

 

 

☆８月の子育て支援室カレンダー☆ 

※開放時間・・・１０時００分～１１時３０分、１４時００分～１６時００分   

★・・・幼児センター行事 

日 月 火 水 木 金 土 
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★ お知らせ ★ 

〇 8月６日(木)の遊びの広場では、水遊びを行います。 

また、２０日(木)は小麦粉などを使った感触遊びをする予定です。 

両日とも汚れてもいい服装や靴でお越しください。 

（手や足に直接触れて遊ぶ予定です。） 

 気温が高い時期ですので、水分補給ができるよう飲み物をご持参ください。 

 

〇 ８月２７日(木)の足型製作では、足型をベースにした製作を行います。 

  ぜひご参加ください！ 

  

 

身体測定について

可能李 
 

今月の身体測定日は 

８月５日（水）です。 

測定を希望される方は器

具等の用意をしますのでお

気軽に声をおかけください。 

８月１０日（月）～１４日（金）は

お盆休みとさせていただきます。 

１７日より通常開放とさせてい

ただきますので、よろしくお願い

いたします。 

おうちで簡単！ 
夏バテ防止給食レシピ 

 

○鶏肉のさっぱり煮○   

材料：大人 2 人子ども 2 人分 

・鶏手羽元     10 本      

（未満児のクラスは鶏モモ肉で提供しています）  
・大根 1/2 か 1/3 本 

・うずらの卵  10 こ     

・生姜     20ｇ 

・醤油      大さじ 2   

・砂糖     大さじ 3 

・水        100ｃｃ    

・酢    大さじ 1 
 

センターでも人気！
お酢の力で 
食欲 UP！！ 

 

 

 

 

《作り方》 

①大根は厚めのいちょう切りにして、米のとぎ汁で

柔らかく煮ておく。 

②鍋に大根と酢以外の材料を全て入れて、蓋をして

煮込む。 

③鶏肉に火が通ったら、大根を入れてさらに蓋を 

して 20 分～30 分程度煮込む。 

④全体に味が入ったら強火にして蓋をあけ、酢を 

回し入れる。 

⑤軽く酢がとんだら完成！！ 
 

※給食のメニューでは鶏肉ですが、ご家庭では 
特に夏場に豚肉で作ると酢の酸味が食欲を増進 
させ、豚肉のビタミン B１が糖質をエネルギーに 
する役割を果たしてくれるので夏バテ防止により 
効果的です☆ 

 


