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本来食べられる食材を捨ててしまう

ことを『食品ロス』といいます。 

必要な分だけ購入・食べられる分をよ

そう・残ったおかずはリメイクなどご家

庭でもできることから『食品ロス』を減

らしていきましょう。 

第 1回目の給食試食会を開催しました 
2日間合わせて 15名の申込があり、回を重ねるごとに参加してい

ただく保護者の方が増えているようで、大変嬉しく感じております。

食後のアンケートでは、「子どもが実際に食べている給食を試食さ

せてもらえてありがたい」「味付けの工夫や盛り付け量についても

お話が聞けてよかった」など非常に高い評価をしていただいており

ます。次回は 2 月の開催を予定しておりますので、“お昼休みにセン

ターの給食を食べに行こう”と気軽にご参加いただきたいと思いま

す。ご参加いただいた保護者の皆さま、ありがとうございました。 

また、次回もお待ちしております！ 

感謝の気持ちともったいない 
ぞう組の最初の栄養指導のテーマは毎年同じに

しています。保育部の頃から「食べものは大切にし

よう」「お皿をピカピカにしよう」と給食指導でも食

育指導でもお話してきました。今回のように開発途

上国のリアルな写真を見ながらお話を聞くことで、

「大切にするってどうしたらいいのかな」といった気

づきや他者を思いやる気持ちをこのテーマで感じて

ほしいと思っています。少し難しい内容だったと思

いますが、食事のありがたさや作ってくれる人への

感謝の気持ちを忘れずに、優しいお兄さんお姉さん

になってほしいです。 

 

 


