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 ６月は気温の差が激しく、特に小さい組さんで体調を崩したお子さんが多かったように感じました。 

これから夏本番となり、蒸し暑い日やじりじりと照りつけるような暑い日もあると思います。夏の遊びを取り

入れる際には、定期的な水分補給と夏バテしらずの食事を意識して取り入れていきましょう。 

***ごはんと大豆は大の仲良し*** 

 今何かと話題のお米ですが、日本では昔から「ごはんとみそ 

汁」「ごはんと納豆」など、ごはんと大豆製品を一緒に食べていま 

す。これは栄養面からみてとても理にかなっていて、お互いに 

足りないアミノ酸を補ってくれる関係性にあります。さらに大豆に 

含まれるビタミン B群は炭水化物を効率よくエネルギーに変える 

働きをサポートし、ごはんの栄養価を高めてくれる作用もありま 

す。ごはんだけではなく、小麦とも相性がよいので、麺類やパン 

と一緒に食べてもよいでしょう。夏バテが気になるこれからの 

季節こそ、大豆の力をかりて元気に過ごしてほしいです。 

 

 

 

食事の姿勢と箸のマナー 

 先日きりん組で、正しい食事の姿勢の確認と箸のマナーについてお話しました。クイズでは

よく答えられていた子どもたちですが、クラスの先生からは、給食の中盤あたりから足が出てき

たり、食器を押さえる手が行方不明になったり、箸のマナーも悪くなってしまうと聞いています。

今回のお話の最後には、食べものには命があるから大切にしてほしいことと、なるべく残さず食

べるようにしたいねと伝えています。その日の給食は、とてもかっこよい姿勢で、苦手な野菜も

頑張って食べていた様子が見られました。今後も継続してもらえたらうれしいです。 


