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 いよいよ運動会シーズンがやってきました。子どもたちは連日一生懸命練習しています。頑張る力は食事

から。朝食は午前中の活動のエネルギーとなります。主食・主菜・副菜を意識したメニューにすることで、食べ

物に含まれる栄養素のもつ力を最大限発揮できるようにしていきましょう。 

 さて、6 月は食育月間です。子どもたちが健康的で豊かな人間性をはぐくむために、様々な食経験と知識を

深めていけるよう、園全体でサポートしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回目の給食試食会を開催しました 

減らそう！ 

食品ロス 

食事マナーと箸のマナー 
 きりん組にて栄養士による食に関する指導

を行いました。内容は食事マナーと箸のマナ

ーについてです。食事マナーの確認と箸を使

うときのマナーについて栄養士が実践しなが

らダメなところを答えてもらうクイズ形式で行

いました。悪いマナーを見せた後、「こんなこと

してる人いないよね？」と聞くと、元気よく「は

ーい！やってる！」と答えてくれる子も・・・。 

やってはいけないことだとわかっていても気

が抜けるとついつい姿勢が崩れてしまうよう

です。毎日少しづつでも意識 

しながらカッコいいきりん組 

さんを目指して頑張ってほし 

いです。 

今回は 2日間合わせて 14名のお申込みがあ 

りました。子どもたちの食事の様子と調理室の作業 

風景をスライドで流しながら、試食をしていただき 

ました。園生活を頑張っているお子さんの様子を 

見つつ、丁寧に作られている調理室の様子もご 

覧いただき、会話も弾んでよい憩いの場になっていたように感

じます。参加者からは、「野菜が小さく食べやすい」「手作業が多

く、手間がかかっていることがわかりました」「家ではなかなか出

せないサクサクやカリカリの食感を味わえて勉強になりました」

などおおむね好評価をいただきました。第２回は２月１８日・１９

日を予定しています。今回ご都合がつかず来られなかった方は

ぜひ次回のご参加をお待ちしています。 

 

 


