
 

令和 8年 9月 30日 

認定こども園 美深町幼児センター 

 

 暑かった 8月から 9月に入ると、急に気温が下がってきました。その影響か、保育部を中心に体調を崩す子が連

日増えていきました。これから秋に向かってここ美深町でも、おいしい作物がたくさん収穫され、給食の献立も秋ら

しくなっていきます。冬をのりきる体作りは秋から始まっています。秋の美味しい作物を食べて、免疫力の強化をし

ていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※10月の献立において、幼児センターの行事等により学校給食センターとカレー献立を合わせられませんでした。ご了承ください。 

 

野菜の栽培・収穫体験 

今年も各クラスで育てた作物が続々と調

理室に届いています。よく育っているので、

積極的に給食に取り入れています。「〇〇組

さんのきゅうりだよ～」と一声かけるだけで、

子どもたちの食欲もアップ！収穫した野菜を

使うと、いつもよりも残食が少なく感じます。 

またたくさん採れた作物に関しては、クラ

ス全員で分けてお持ち帰りもしています。

“自分達で育てて収穫した作物を食べる”と

いう最高の地産地消ができます。ぜひご家庭

でお子さんと一緒にクッキングをしながらご

賞味ください！ 

 

カッコイイ姿勢で食べよう 

 先日ぱんだ組にて今年度初めての食育指導を行いまし

た。戸外活動後の疲れを見せずに、真剣な面持ちで話を聞

いてくれていてとても立派でした。イラストにて８人の子が

給食を食べている様子を見て、食べ方が〇か×かをみんな

で考えました。「ひじついてる！」「歩いてるー！」など×な

食べ方の理由までしっかりわかっていたぱんだ組さん。食べ

る時の姿勢について、ひじや足の位置は知っていた様子で

すが、今回初めて『机とおなかの間はグー（こぶし）１個分あ

ける』ということを学んだので、これからセンターでもおうち

でも実践してほしいと思います。 

記念品を配布します 
 10/17（土）発表会終了後に、

控室にて当センター調理員より

発表会記念品（揚げパン）を子

どもたちにお渡しします。 

お子さんたちには内緒でお

願いします！ 


